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Reprezentačné sústredenie Kaštela
Miesto: Kaštela (CRO)
Dátum: 20.-28./11/2021
Účastníci
	Peter Rajský
	

	Dominika Pašuthová
	

	Laura Valentovičová
	

	Barbora Marková
	

	Karolína Kolenčiak
	

	Nikola Kolenčiak
	

	Brani Opálka
	

	Simon Hruška
	


Počasie
N 10-20, S 15-25
Zameranie
Všeobecná príprava na vrcholové podujatia
Správa
V rámci jesenného sústredenia, ktoré bolo plánované primárne na prípravu pretekárov na Youth Sailing World Championship v Ománe sa pridalo viacero Laseristov, ktorý na toto podujatie síce nejdú ale na budúci rok majú v pláne podobné akcie. Takisto aj mladší pretekári na lodnej triede Optimist už budú budúci rok jazdiť väčšie preteky, do jednotlivých cvičení na vode sme teda zakompovnovávali strategické elementy nácviku jazdy vo väčších flotilách, stráženie si náskoku, alebo naopak návrat do štartového poľa po neúspešnom štarte. Keďže tento rok zimné kondičné sústredenie na Štrbskom Plese nebude, venovali sme sa aj nastaveniu kondičnej prípravy na zimu, tiež správneho stravovania a vytvárali plány na budúcu sezónu. Pretekári tak dostali komplexné informácie ako by sa mali pripravovať do budúcej sezóny kedy chceme jazdiť väčšie podujatia. Z hľadiska počasia sme mali rôznorodé podmienky od slabšieho, technického vetra, väčších vĺn, cez známu boru a jugo až po búrkové, fyzicky náročné podmienky. Sústredenie bolo naozaj úspešné a všetci pretekári sa výrazne zlepšili.

